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In der Dating-Sprache sind sie
ein «perfect match»: die Heb-
amme Ladina Engler und die
Sozialpadagogin Olivia Zurlin-
den. Sie lernen sich im einzigen
Schweizer Sexologiestudium an
der Universitit Ziirich kennen.
Die zwei Frauen biiffeln, schrei-
ben ihre Masterarbeiten zusam-
men in einer Alphiitte - und ha-
ben nun in ihrer Heimat in
St.Gallen eine Praxis fiir Sexual-
therapie eroffnet.

Ladina Engler lebt in Buchs
und weiss durch ihren Beruf als
Hebamme viel ber weibliche
Sexualitat. Olivia Zurlinden ist
im Thurgau aufgewachsen und
lebt in St.Gallen. Sie arbeitete
zehn Jahre mit straffilligen Er-
wachsenen, unter anderem mit
Sexualstraftitern.

Seit einem Jahr beraten sie
Menschen in der Stadt St.Gal-
len, aber auch von weiter weg,
etwa Menschen aus dem Sar-
ganserland oder dem Rheintal.
Und sie helfen bei Fragen: Wie
vermeide ich Schmerzen beim
Sex? Was tun, wenn ich zu frith
komme oder keine Lust auf Sex
splire? Und wie mache ich mich
frei vom Leistungsdruck im
Bett?

Hiirden benennen und
Scham begegnen

Thre Praxis in St.Gallen haben
Engler und Zurlinden «Lavia»
getauft. Sie kamen zum Schluss:
«St.Gallen ist ein guter Ort, um
etwas auszuprobieren.» In der
Stadt gibt es bereits Sexualthe-
rapie-Angebote, aber bislang sei
sie von Angeboten «nicht tiber-
flutet» und biete Nischen, sagt
Zurlinden.

Finanziell rentiert die Praxis
noch nicht. Sexualitit sei zwar
ein Grundbediirfnis, doch hink-
ten die Krankenkassen hinter-
her: Sie finanzierten Sexualbe-
ratung nicht, «dabei gibt es
Menschen, die grossen Leidens-
druck in ihrer Sexualitdt spi-
ren», sagt Engler. Thre Klientin-
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Sensibel und unter der Gurtellinie

Zwei Ostschweizerinnen gehoren zu den ersten, die Sexologie studiert haben. Nun fiihren sie in St. Gallen eine Praxis.

Olivia Zurlinden (links) und Ladina Engler erklaren, was ihr Beratungsangebot ausmacht.

nen und Klienten zahlen die
Beratung selbst, was die Hemm-
schwelle wachsen lisst, die Be-
ratung aufzusuchen. Die Se-
xualtherapeutinnen  betonen:
Viele Menschen wiirden sich
schimen, tiber den eigenen Kor-
per, ihre Fantasien und Proble-
me im Bett zu sprechen.

Uber den Kérper lernen,
Erfahrungen sammeln

Engler und Zurlinden wenden
das Konzept «Sexocorporel» an.
Dabei steht der Korper im Mit-
telpunkt, nicht der Kopf mit sei-
nen Gedanken und Werten. Se-
xocorporel will Wandel anstos-
sen, indem sich Betroffene fiir
Kopf bis Fuss Zeit nehmen. Das
heisst: anders atmen, neu bewe-
gen, den Korper an- oder ent-
spannen.

Ein Beispiel: Minner mit Erek-
tionsstorungen seien oft zu an-
gespannt und atmeten flach.
Durch gezielte Korperarbeit 16se
sich psychischer Druck und Blut
konne wieder in den Penis flies-
sen. Zurlinden sagt: «Der Klient
oder die Klientin merkt: Ich
kann tiber meinen Korper meine
Sexualitit beeinflussen. Und ich
verstehe, was Sexfantasien kor-
perlich auslosen und wie ich sie
steuern kann.»

Doch nicht alles sei rein phy-
siologisch. Eine Komponente
des Sexocorporel-Modells heis-
se «Sexodynamik» und befasse
sich mit Gefiihlen, Fantasien
und der Geschlechtszugehorig-
keit. Wie wohl fiihle ich mich in
meinem Korper, in meiner Rol-
le? Was lost Lust oder Attraktion
aus? Auch hier bleibe der Korper
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Bezugspunkt: Spiire ich mich
iiberhaupt?

Sexualitit mit anderen be-
ginne im Gesprich, nicht erst im
Akt: «Mein Partner ist nicht
verantwortlich fiir meinen Or-
gasmus», sagt Zurlinden. Es
stehe nicht auf der Stirn ge-
schrieben, was dem eigenen Kor-
per guttue. Das Motto: Bediirf-
nisse kommunizieren. Eine bes-
sere Selbstwahrnehmung helfe,
eigene Bediirfnisse mitzuteilen.

Vom und iiber den Korper
lernen

Mit dem Korperbewusstsein
wachse iiber Jahre hinweg die
sexuelle Kompetenz, sagen die
Sexualtherapeutinnen: «Wir ler-
nen, indem wir uns am Korper
berithren und merken: Das fiihlt
sich gut an.» Und wir lernen nie

aus, erganzt Engler: «Sexualitat
heisst lebenslanges Lernen.»

In der Praxis liegt der Fokus
auf der Wissenschaft und der
Physiologie. Oder wie Engler
sagt: «Es geht darum, zu verste-
hen, was da in der Vulva pas-
siert, wenn ich Lust habe.»

In der Sexualberatung spiele
das Label keine Rolle, also ob
sich jemand als asexuell, bi-, he-
tero- oder homosexuell defi-
niert. «Es geht nur darum, ob
ein Mensch zu uns kommt, der
einen Leidensdruck spiirt», sagt
Zurlinden. Sie beleuchten Glau-
benssitze und droseln auf, wie
die Klientin «Sex» definiert.

Die Sexualtherapeutinnen
profitieren vom rasanten Wan-
del der letzten Jahrzehnte -
einer sexuellen Revolution:
«Wir reden so oft liber Sexuali-
tat, wie wahrscheinlich noch nie
eine Generation vor uns», sagt
Zurlinden. Das sei ein Fort-
schritt - ebenso wie die Ehe fiir
alle.

Tabus aufbrechen: Die
Ostschweiz fliistert tiber Sex

Zurlinden und Engler sind stolz,
wie sie im «recht konservativen
St.Gallen», wie Engler sagt, den
Raum fiir Sexualtherapie ge-
schaffen haben. Noch tummel-
ten sich in der Ostschweiz viele,
die sich an alternativen Bezie-
hungsformen storten. «Sexuali-
tét polarisiert», sagt Zurlinden.
Deshalb organisieren sie Ge-
sprachsabende, um offen iiber
Sexualitat zu sprechen. «Haben
wir iiberhaupt Worte fiir das,
was wir fithlen?», fragt sie dann
in den Gesprachen.

Sie wiinschen sich eine Welt,
in der alle Platz finden - von der
Hausfrau bis zur polyamoren Fa-
milie. Flir die Zukunft hoffen
sie, das Wort «normal» aus
ihrem Vokabular streichen zu
konnen. Stereotypen mochten
sie auflosen, damit «jeder
Mensch sich so ausleben kann,
wie es seinem Bediirfnis ent-
spricht - solange alle Beteiligten
einverstanden sind».





